
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さわやかな秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気持ちの

良い季節がやってきました。食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋…い

ろいろな秋を楽しみたいですね。 

ひろばにいつも来ているお友だち、新しく来るお友だち、みんな楽しく遊んだ

りお話をしたり、子育ての輪が広がっています。今月はイベントをたくさんご用

意しておりますのでぜひ遊びにきてください。 

当日の朝のお電話(10:00 まで)でも大丈夫です。楽しみにしてお越し下さい。 

予定の変更が生じることもありますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

また、いつでも電話やメールなどで、些細なことでもお話を伺える体制を整えて

おります。 

 

ご利用は、電話や LINE でご予約下さい（駐車場の台数の関係） 

→ QR コードでお友だち追加をしていただき、下記のフォーマットに沿って

予約をお願いします。 

① お子様のお名前（ふりがな）保護者様のお名前 

② お子様の年齢、性別 

③ 参加希望のイベントと日時 

④ 来園方法 

 

・連絡先：048-780-7222 

（当日受付・キャンセルは 10:00 までにご連絡ください） 

・利用時間：午前 9:00～12:00 の間で自由入室／午後 13:00～15:00 の間利用可能 

（主活動は 10:30 頃から行う予定です） 

 

・入室時、検温・手洗い・アルコール消毒をしてください。 

 

・利用前にも、ご自宅で保護者様・お子さまの体温を測ってきてください。体温が 

子ども 37.5 度、大人 37.0 度を超えている場合は、ご利用いただけません。 

にこにこひろば 10 月の予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白 ば ら 学 園 こ ど も の 家 

上尾市小敷谷 1027-28 

TEL048-780-7222 

FAX 048-780-7221 

正門前の駐車場の 

後ろ向き駐車を 

よろしくお願いします。 

白ばら学園こどもの家 子育て支援センター 

＊こちらは公的援助のもとに無料で子育て支援をする施設です。 

2026 年 

10 月号 

 月 火 水 木 金 

AM         

   1 2 

   
読み聞かせ 食育講座 

PM 開放 開放 

 

A

M 

5 6 7 8 9 

親子体操 
作って遊ぼう 
手型・足型アート 楽器遊び 運動会ごっこ リズム遊び 

PM 開放 開放 開放 開放 開放 

 

A

M 

12 13 14 15 16 

スポーツの日 

親子のつどい 

井戸木公民館 

10:00～ 

リズム遊び 親子体操 楽器遊び 

PM 開放 開放 開放 開放 

 

A

M 

19 20 21 22 23 

作って遊ぼう 
季節製作 

リズム遊び 身体測定 楽器遊び 読み聞かせ 

PM 開放 開放 開放 開放 ✖ 

 

A

M 

26 27 28 29 30 

リズム遊び 
キッズエアロビ 

宮田友紀講師 
えいごで遊ぼう 誕生会          

ハロウィン 

パーティー 

PM 開放 ✖ 開放 開放 開放 

 

〇 お知らせ 

★ 誕生会は、9 月生まれのお友だちも参加できます。 

★ 当日の朝でもお電話いただいた上お越しいただけます。 

また、当日キャンセルも電話連絡にご協力ください。 

午後の予約は 11：30 まで可能になりました。 

★ 戸外遊びの持ち物は、着替え・飲み物・帽子を忘れずにお持ちください。 

★ 内容は変わることもあります。どうぞご了承ください。 

 
 

食育講座 

自園の栄養士がお子さん達の

苦手な食材を使って 

食べやすくする方法などを 

お話と共に試食も行います。 

ぜひご参加ください。 

 楽器遊び 

たいこや木琴、鈴、 

ハンドベル、タンバリン 

などの楽器に触れて 

遊びます。 

 運動会ごっこ 

小さいお友だちも参加 

できます。 

走ったりくぐったりして 

からだを動かして楽しみ

たいと思います。 


